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39. SALZBURGER FRAUENSALON

Do, 1. Juni 2023 | ab 19.00 Uhr Einlass | 19.30 Uhr Veranstaltungsbeginn

Einladung zu einem Glas Sekt

ST. VIRGIL SALZBURG

Ernst-Grein-Straße 14, 5026 Salzburg

ANMELDUNG ERFORDERLICH: 0662 65901-514, anmeldung@virgil.at
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Frauensalon

Frauensalon



MUSIK:

freie Autorin und Literaturvermittlerin Universitätsprofessorin für Politik & 
Geschlecht, Diversität & Gleichheit 

Klavier & Gesang

© Luigi Caputo© Gyöngyi Tasi ©  Andreas Hechenberger

ZU GAST SIND:

Mareike Fallwickl Zoe Lefkofridi Yella Schwarzer

 Mental  Load 

 

ALS SALONIEREN LADEN EIN:

Karoline Brandauer
Referat Frauen, Diversität, Chancengleichheit 
Land Salzburg

Elisabeth Kraus
St. Virgil Salzburg

Christine Sablatnig 
Katholisches Bildungswerk Salzburg

Alexandra Schmidt
Frauenbüro der Stadt Salzburg

Brigitte Singer
Salzburger Bildungswerk

Nicht der Rede wert?
EIN ABEND FÜR FRAUEN 

Frauen sind die ganze Firma: CEO, Assistentin, 
Arbeiterin und sie halten alles zusammen.  
Das nennt man „Mental Load“. Gemeint ist das 
Gefühl, immer an alles denken zu müssen: das 
Klopapier ist aus, die Kinderpatschen zu klein, das 
Geburtstagsgeschenk für die Schwiegermutter 
nicht gekauft, der Zahnarzttermin steht an,  

die Wäsche wartet in der Waschmaschine, das 
Kind kommt heute früher von der Schule und 
einen Job habe ich auch noch!  
Bin ich allein für das alles verantwortlich? 

Scheinbar arbeiten Frauen diese unsichtbaren 
To-dos ohne Widerspruch tagtäglich ab.  

Job, Carearbeit, Familie und Beziehung.  
Und – Überraschung!? – auch ohne Kinder  
läuft es so! 

Ein Karussell der Unmöglichkeiten und wie wir 
daraus wieder aussteigen können – ein Thema 
für den Salzburger Frauensalon.  


