Wir leben Aigen & Parsch STADT : SALZBURG

Bewohnerservice Aigen & Parsch
Aigner StraBBe 78, 5026 Salzburg

Tel. 0662 625 008
bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Mo 9 — 13 Uhr, Di 9 - 13 Uhrund 14 - 16 Uhr,
Do 13 -16 Uhr, Fr 9 — 12 Uhr

Angebote und Programm im Winter
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Unser Angebot:
B Kurse und Angebote fiir jedes Alter

B Kopieren gegen Kopierbeitrag, Scannen,
E-Mails versenden, digitale Unterstiitzung

m Hilfe im Umga :
von Antragen, Formularen,
-Beitragsbefreiung, Wohnbeihilfe uvm.

Beratung in schwierigen Lebensphasen
und bei Konflikten

B Ausgabe von kostenlosen Mill-Sammelhilfen
B |nfos zu verschiedenen Themen

B Kostenloser Verleih von Lastenrad und
Klimaticket
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Veranstaltung und Angebote im
Bewohnerservice

In Aigen & Parsch
Ist was los!

Christmas Swing

Freitag, 29. November, ab 17.00
Uhr Swinging Christmas mit der
»Django Partie”! Alle Jahre wieder
kommen Rudi Renger und seine
Gitarre mit einigen hervorragenden
Musikerkollegen im Schlepptau
ins Bewohnerservice und spie-

len weihnachtliche Lieder und
Rhythmen der etwas anderen

Art. Diesmal mit von der Partie:
Franz Neumeier (Klarinette), Alex
Sochor (Rhythmusgitarre) und Joe
Farkasch (Bass). Fir Essen und
Trinken ist gesorgt, gute Stim-
mung bitte selbst mitbringen. Der
Eintritt ist kostenlos.

Offentliche Bibliothek
Pfarre Aigen

»Wie der Ichtel zum

Wichtel wurde*

Montag, 9. Dezember am
Vormittag. Puppenspiel mit
Josefine Merkatz.

Nahere Infos und Anmel-
dung: Offentliche Bibliothek
der Pfarre Aigen, Reinhold-
gasse 16. Kontakt: Beatrix
Rigger, 0664/4827325

Philosophie im Viertel

Donnerstag, 6. Februar von 18.15 - 19.45 Uhr.

Neugierig verschiedenen Gedanken auf der Spur sein, ihre
Widerspriichlichkeiten beforschen und Zusammenhange
entdecken. Dariiber staunen und jedes Ergebnis als Anfang
fir etwas Neues begreifen. Thema des Abends: ,,Haben

oder Sein“.

Kreativer Vormittag fiir Kinder im VS-Alter

Montag, 10. Februar, 9 - 12 Uhr. Workshop zum Thema
Nachhaltigkeit & Umwelt mit gesunder, regionaler Jause.
Nahere Infos im Bewohnerservice Aigen & Parsch

Laufendes Programm

Stadtteilfriihstiick mit Willkommenstisch

Montag, 9.30 - 11 Uhr
(02.12., 06.01., 03.02.)
Am Willkommenstisch
begriiBen wir alte und
neue Nachbar:innen im
Stadtteil, tauschen uns
dariiber aus, wie Viel-
falt unser Leben be-
reichern kann und wie
wir Missverstandnissen

; vorbeugen kénnen.

s a2 Egal, ob Sie ganz neu

in Salzburg oder innerhalb der Stadt umgezogen sind oder
auch schon lange im Stadtteil leben: Wir freuen uns, Sie
am Willkommenstisch zu begriiBen! Wie gewohnt gibt es
die Moglichkeit zu einem Gesundheitscheck mit Oximeter,
Blutdruck- und Blutzuckermessung von 9 bis 11 Uhr durch
eine diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin.

ity

Selbstbestimmt und kreativ — Kompetenztraining
fiir Senior:innen

Montag, 13.30 - 15 Uhr. (Kursstart 24.02.) Das Angebot
ist auf geistiges, kdrperliches und soziales Wohlergehen
ausgerichtet. Kosten: 70 Euro (fur insgesamt 10 Einheiten
mit einer Trainerin vom Salzburger Bildungswerk). Anmel-
dung erbeten.

Deutschkurs

Dienstag, 9 - 12 Uhr. Gemeinsam Deutsch lernen fir
fremdsprachige Frauen mit Christine Czuma. Anmeldung
erbeten. Kostenloses Angebot.

Hobby & Geist

Dienstag, 14 - 16 Uhr findet wieder der gemeinsame Spie-
lenachmittag statt. Derzeit besonders beliebt sind: Rum-
my Cup, Schnapsen und Backgammon. Neue |deen und
Mitspieler:innen sind herzlich willkommen!

Mittagstisch

Mittwoch, 12 - 13.30 Uhr. (18.12., 29.1., 26.2.) Essen in
angenehmer Atmosphére in einem Gasthaus in Aigen oder
Parsch. Information und Anmeldung im Bewohnerservice.

Sing mit — offenes Singen

Mittwoch, 14 - 15.30 Uhr (18.12., 22.01., 26.02.) im
Bewohnerservice Aigen & Parsch mit Frau Verena Schwarz
vom Salzburger Volksliedwerk.
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Sesselgymnastik
Mittwoch, 11 - 12 Uhr. Bleiben Sie fit und beweglich.
Helmut Walchhofer vom Turnverein Aigen hat die passen-

den Ubungen dazu. Anmeldung erbeten.

Riickenfit

Donnerstag, 7.30 - 8.30 Uhr (neue Kursreihe startet am
20.2.). Wirkungsvolle Ubungen fiir einen gesunden Rii-
cken. Anmeldung erbeten. Kosten: 95 Euro (fir insgesamt
15 Einheiten mit einem Trainer der ASKO Salzburg)

PC-Infogesprache

Donnerstag, 10 - 12 Uhr (05.,12.; 09., 16., 30.01.; 6.,
20., 27.2.). Im Einzelgesprach werden Fragen geklart und
Grundkenntnisse vermittelt. Anmeldung erforderlich.

Literatur-Café

Donnerstag, 14 - 16 Uhr (24.01., 21.02.). Jede/r Teilneh-
mer:in kann ein Buch oder einen Text vorstellen, darliber
gibt es einen Austausch. Literaturinteressiertesind herzlich
willkommen.

Repair-Café

Freitag, 14 - 17 Uhr (20.12., 24.1., 21.2.). Reparieren
statt wegwerfen, gemeinsam schrauben, ehrenamtliche
Fachleute unterstiitzen und geben Tipps, plaudern, fach-
simpeln und Kaffee trinken, ohne Garantie - aber ehren-
amtlich und kostenfrei. Anmeldung erforderlich.

Tipps )

Heizkostenzuschuss 2025

Um finanzielle Mehrbelastungen fiir das Heizen in der kal-
ten Jahreszeit auszugleichen, werden Salzburgerinnen und
Salzburger, die ein gewisses Haushaltseinkommen nicht
Uberschreiten, vom Land Salzburg unterstiitzt. Wir infor-
mieren Sie gerne und unterstiitzen bei der Antragstellung
ab 2025.

Klimaticket

Bewohner:innen der Stadt Salzburg kénnen das Klimaticket
Salzburg Plus fir den 6ffentlichen Verkehr im Land Salz-
burg beim Bewohnerservice kostenlos fiir bis zu drei Tage
ausleihen. Nahere Informationen im Bewohnerservice.

Kostenlose Menstruationsartikel

Viele Frauen und Madchen kdénnen wahrend der Regel nur
eingeschrankt am gesellschaftlichen Leben teilnehmen,
weil die notwendigen Hygieneartikel oft nicht leistbar sind.
In zahlreichen Einrichtungen in der Stadt Salzburg (wie
z.B. den Bewohnerservicestellen) gibt es daher kostenlose
Binden und Tampons! Holen Sie sich einfach und unbdiro-
kratisch Ihren Monatsbedarf.

Der Kulturpass

Das Bewohnservice ist Ausgabestelle des Kulturpasses,
der Uber die Salzburger Armutskonferenz erméglicht wird.
Zugute kommt diese Aktion allen, die gerne am kulturel-
len Leben teilnehmen mochten, es sich aber nicht leisten
kdénnen. Mit dem Kulturpass erhalten die Besitzer:innen
kostenlosen Zugang zu Veranstaltungen von vielen Kultur-
einrichtungen in der Stadt Salzburg. Weitere Informationen

erhalten Sie beim Bewohnerservice.

Lastenradder gratis ausleihen

Lars ist ein sportliches Elektro-Lastenrad mit zwei Radern
und einem Kindersitz und einem Regendach. Wer es lieber
einfacher mag und sich gerne korperlich betéatigt, dem ist
Leila zu empfehlen. Das Dreirad ohne Elektroantrieb hat
ebenfalls einen Kindersitz und ein Regendach. Nahere
Infos im Bewohnerservice, Ausleihen ist auch online mog-
lich: www.radverteiler.at.

Aktiv:Karte

Die Aktiv:Karte, die Aktiv:KartePLUS und die Aktiv:Karte-
KIDS erméglichen je nach Kartentyp verschiedene An-
gebote und Verglinstigungen fiir Birger:innen der Stadt
Salzburg mit geringem Einkommen und erleichtern eine
Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben der Stadt.

Mehr Information im Bewohnerservice.

Wir sind im Biiro zu unseren Offnungszeiten erreichbar.
Ganz egal, ob Sie Informationen bendtigen oder einfach
nur reden méchten — kommen Sie vorbei, rufen Sie an oder

senden Sie uns eine E-Mail.

Bewohnerservice Aigen & Parsch
0662 625008 oder bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at
AignerstraBe 78 (Kauftreff), 5026 Salzburg

www.facebook.com/bws.aigen.parsch

Montag 9 bis 13 Uhr

Dienstag 9 bis 13 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Donnerstag 13 bis 16 Uhr

Freitag 9 bis 12 Uhr

Unterstiitzt aus Mitteln des Bundeskanzleramts.

= Bundeskanzleramt





