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Uber das WeiR}

Unldangst war es sehr ungewohnlich bei uns im Bewohnerservice. Dort, wo Ublicherweise
bunte Bilder hangen und mit ihren Gesichtern dem Raum Gestalt geben, war plétzlich alles
weill. Der Maler war da! Alle Spuren von Nutzung und Abnutzung waren beseitigt und die
Wande standen bereit fir neue Geschichten. Wie unbeschriebene Blatter, die auf neue
Farben warten.

Als ich sie betrachtete, dachte ich mir, eigentlich schon, diese leeren Wande. So ruhig,
so leise, so unaufgeregt. Wie ein Rasten in der Stille. Diese Ruhe zwischendurch tat gut,
wenngleich ich mich schon auf die ndchsten Ausstellungen freute. Auf die Vernissagen, mit
vielen Gesprachen und gut gelaunten Gasten. Auf die farbenfrohen Bilder, die dann auf den
weillen Wanden hdngen wiirden und bestaunt werden. Schon!

Und irgendwo am Rande des Treibens einer nachsten Ausstellungseréffnung, wirde ich
mich an die leeren Wande erinnern und mir denken, was ware, wenn es das stille Weil3
nicht gabe? Das WeiR, dass so oft selbstverstdndlich ist. Das Weil3, das verldsslich immer da
ist. Das ,WeilR", fir das es keine Vernissage gibt und keine Bihne. ,Ohne Weil3- kein Bunt?*,
hére ich mich fragen. Vielleicht, denke ich, und mir fallt die Schneedecke des vergangenen
Winters ein. Und die Zeit der Stille, die vor uns liegt.

Um einen Raum zu 6ffnen fur diese Zeit finden Sie in der vorliegenden Ausgabe unserer
Netzwerkbroschire einige Moglichkeiten: Einen Einkehrtag flr Frauen, das Adventkonzert
,B’sonderer Advent”, ein Puppenspiel ,Wie der Ichtel zum Wichtel wurde” (mit Josefine
Merkatz), Adventgeschichten fir Eltern und GroRReltern mit Kindern und nattrlich auch die
Gottesdienste rund um die Weihnachtszeit.

Ich nehme mir vor, mich in dieser Zeit ganz besonders an das ,Selbstverstandliche” und an

die Dinge und Menschen, die verlasslich immer da sind, zu erinnern.

Mit herzlichen GriRen

Barbara Wimmer-Stollinger

Fiir das Netzwerk
Aigen & Parsch

Caritas: Virgilambulanz fir Menschen
ohne Versicherung oder in Not

Was ist die Virgilambulanz?

Die Virgilambulanz bietet medizinische, pflegerische
und  sozialarbeiterische  Hilfe fir  Menschen  ohne
Krankenversicherung. Aber auch Versicherte, die obdach- '
oder wohnungslos sind oder bestehende medizinische |
Angebote nicht nutzen kénnen. Arzt:innen, Pfleger:innen und
Ordinationsassisten:innen sowie Sozialarbeiter:innen kimmern
sich vor Ort um die Patient:innen. Neben dem hauptamtlichen
Kernteam engagieren sich auch ehrenamtliche Arzt:iinnen,
Pflegepersonal und Dolmetscher:innen in der Ambulanz.

Warum ist die Virgilambulanz notig?
Im Raum Salzburg gibt es aktuell keine derartige Versorgung fir unversicherte Menschen.
Das heilt, diese kdnnen derzeit nur im medizinischen Notfall stationar versorgt werden.

Was wollen wir erreichen?

Unser Ziel ist es, allen Menschen medizinische Basisversorgung zu ermoglichen, sei es
bei klassischen Erkrankungen wie grippalen Infekten, leichten Verletzungen, Wunden,
erhohtem Blutdruck, u.a. Denn Gesundheit ist ein Grundrecht!

Wann sind wir fiir die Patientinnen da?
Wir stehen Dienstag bis Freitag vormittags, Montag nachmittags und Mittwoch ganztags,
sowie nach telefonischer Terminvereinbarung zur Verfiigung.

Der Basisbetrieb der Ambulanz ist finanziert, jedoch missen zum Beispiel Leistungen wie
ein Teil der Medikamente, Verbandsmaterial, Laborangebote u.a. aus Spenden finanziert
werden. Wir suchen auch Ehrenamtliche, die mitarbeiten mochten.

Wir bedanken uns herzlich bei allen unseren Unterstitzer:innen, Fordergeber:innen und
Spender:innen.

Kontakt:

Virgilambulanz der Caritas Salzburg
Gaisbergstralle 27

(Standort Albertus-Magnus-Haus),
5020 Salzburg
virgilambulanz@caritas-salzburg.at




Helfen Sie mit, den Schulweg zu
sichern — Schiilerlotsen gesucht!

Wir suchen Menschen, die regelmaRig oder aushilfsweise
den fir unsere Volksschulkinder wertvollen Lotsendienst
Ubernehmen wollen! Unsere Einsatzorte: beim Zebrastreifen
bei der Kirche Aigen, an der Kreuzung Revertera Allee und in
der Josef-Kainz-StraRe bei der Sparkreuzung. Die Einsatzzeit:
07:25- 07:55 Uhr (an Schultagen).

Die Kinder der Volksschule Aigen freuen sich auf Sie!l Auf
freundliche und herzliche Menschen, die ihnen den Weg zur
Schule sicher weisen. Flr einen sicheren Start in den Tag!
Kontakt: sehr gerne telefonisch/per whatsapp:

Elisabeth Gradischnig 0660 5452673

NachPARSCHaften

Ein neues Projekt des Parscher Stadtteilvereins

Wollen Sie etwas unternehmen und lhre Nachbarschaft besser kennenlernen?

Mit dieser Veranstaltungsreihe laden wir Sie herzlich ein, sich Gber Einrichtungen in unserer
Umgebung zu informieren. Vorerst sind Fiihrungen durch die Modelleisenbahnanlage des
1. Modelleisenbahnclubs , durch die neugeschaffene Virgilambulanz und die Geschitzten
Werkstatten geplant. Info: salzburg-parsch.at

Was ist das Netzwerk Aigen & Parsch?

Das Netzwerk Aigen & Parsch mochte Einrichtungen, Vereinen und engagierten
Einzelpersonen aus den Stadtteilen Aigen & Parsch, die in den Bereichen Gesundheit,
Bildung, Okologie, Soziales und Kultur tatig sind, die Méglichkeit bieten, ihre Veranstaltungen
bekannt zu machen. Wenn Sie Netzwerkpartner:in werden mochten und/oder unser
Medium in lhrer Einrichtung auflegen wollen, melden Sie sich bitte im Bewohnerservice
Aigen & Parsch unter 0662 625 008.
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Freitag, 29.11., 17.00 Uhr

Swinging Christmas mit der ,Django Partie”

Alle Jahre wieder kommen Rudi Renger und seine Gitarre mit einigen hervorragenden Mu-
sikerkollegen im Schlepptau ins Bewohnerservice und spielen weihnachtliche Lieder und
Rhythmen der etwas anderen Art. Diesmal mit von der Partie: Franz Neumeier (Klarinette),
Alex Sochor (Rhythmusgitarre) und Joe Farkasch (Bass). Fir Essen und Trinken ist gesorgt,
gute Stimmung bitte selbst mitbringen. Der Eintritt ist kostenlos.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner Strafle 78

Kontakt: BWS Aigen & Parsch, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Montag, 2.12., 08.15 Uhr

Adventkranzweihe

Wir beginnen die Adventszeit mit der Adventkranzweihe in der VS Parsch
Ort: Volksschule Parsch

Kontakt: Margot Zobernig, direktion@vs-parsch.salzburg.at

Montag, 2.12., 11.00 Uhr

NachPARSCHaften — Besuch der Virgilambulanz

Treffpunkt: GaisbergstraRe 27 (Standort Albertus-Magnus-Haus)
Kontakt: Stadtteilverein.parsch@gmail.com, www.salzburg-parsch.at

Freitag, 6.12., 15.00 - 17.00 Uhr

Spielenachmittag fiir alle Spielbegeisterten mit Anton, Schachprofi.
Probiere in gemdtlicher Atmosphdare neue oder selbstmitgebrachte Spiele mit
Freund:innen und spielfreudigen Bibliotheksdamen. Mit Nikololberraschung!
Keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Offentliche Bibliothek der Pfarre Aigen, Reinholdgasse 16



Samstag, 7.12.,9.00 - 17.00 Uhr

ich sollte — ich wollte — ich wiinschte. Einkehrtag fiir Frauen

Das Jahr neigt sich dem Ende zu: Es ist viel zu tun! Und gleichzeitig wollen wir wohlwollend
auf uns und auf das schauen, was war, und das, was ansteht. Bewusste Einkehr gelingt
besonders gut mit dem Stift in der Hand. Denn im Schreiben liegt eine heilsame Kraft, die
jede von uns entfalten kann.

Referentin: Mag. Romana Klar, Freie Journalistin, Wien, Kosten: 70 Euro/50 Euro fur
Engagierte in der Erzditzese/35 Euro flr Mitarbeiter:innen, inkl. Mittagessen. Anmeldung
erforderlich.

Ort: Treffpunkt Bildung, F-W. RaiffeisenstrafRe 2, 5061 Elsbethen

Kontakt: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 0662/80477560, office@bildungskirche.at

Samstag, 7.12., 16.00 Uhr

Adventkonzert ,,B’sonderer Advent”

Adventlichen Lieder aus aller Welt und besinnliche Texte, mit dem Stadtteilchor ,,Cho-
rissima“ (Leitung: Laura Humphreys) und dem Schulchor der VS Parsch (Leitung: Gisela
Plasser). AnschlieRend Agape. Eintritt frei, Spenden erbeten.

Ort: Pfarrkirche Parsch , GeiRmayerstralRe 6, Kontakt: Margot Zobernig,
direktion@vs-parsch.salzburg.at, stadtteilverein.parsch@gmail.com, www.salzburg-parsch.at

Wohltuihlpraxis

Dr. Alexandra Kalmar MA

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Thr Zihne, unser Fokus!

Sonntag, 8.12., 09.30 Uhr

Familiengottesdienst, anschlieRend Pfarrcafé

Ort: Pfarrkirche Parsch, GeiBmayerstrafie 6, 5020 Salzburg

Kontakt: Pfarre Parsch, Pfarrbliro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Montag, 9.12., Vormittag

Puppenspiel mit Josefine Merkatz ,,Wie der Ichtel zum Wichtel wurde”
Anmeldung erbeten.

Ort: Offentliche Bibliothek der Pfarre Aigen, Reinholdgasse 16

Mittwoch, 11.12., 15.00 - 17.00 Uhr

Inter-nette Seniorlnnen: Der gldserne und digitale Mensch und was meine Daten iiber
mich verraten.

Jeder Klick, jeder Einkauf, jede Internetsuche hinterldsst Spuren und Daten, die viel Gber
uns verraten. Wir begeben uns auf eine digitale Spurensuche, was Firmen alles Gber uns
herausfinden kénnen. Kosten: 15 Euro, Anmeldung erforderlich.

Ort: Treffpunkt Bildung, F-W. RaiffeisenstralRe 2, 5061 Elsbethen

Kontakt: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 0662/80477560, office@bildungskirche.at

Donnerstag, 12.12., 18.30 Uhr

KBW-Vortrag: Nachhaltigkeit trifft Familienalltag®, Ulrich Pozar

Ort: Pfarre Parsch, Pfarrsaal, Geifmayerstralle 6, 5020 Salzburg
Kontakt: Pfarre Parsch, Pfarrbiiro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Donnerstag, 12.12., 18.30 - 20.00 Uhr

Effizienter Energieaufbau fiir lhren Alltag

Alltagsstress abbauen, gleichzeitig Lebensenergie, Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
aktivieren. Bringt Klarheit, Ruhe, Freude in lhren Alltag. Mein Wissen aus Kinesiologie,
Logotherapie, Energiearbeit begleiten Sie dabei., keine Voraussetzungen, ab dem 18.
Lebensjahr. Kosten: 43 Euro / Abend, 20 Euro fir Studierende (inkl. Arbeitsmaterial; in bar
vor Seminarbeginn)

Ort: Veranstaltungsraum im Bewohnerservice Aigen & Parsch

Anmeldung: Waltraud Luise Huber, office@huber-kinesiologie.at, 0662 623933

Montag, 16.12., 16.00 Uhr

Adventlicher Umtrunk

Ort: Stadtteilblro CK21. Clemens-Krauss-Stralle 21

Kontakt: stadtteilverein.parsch@gmail.com, www.salzburg-parsch.at

Freitag, 20.12., 08.30 Uhr

Weihnachtlicher Gottesdienst

Ort: Pfarrkirche Parsch

Kontakt: Margot Zobernig, direktion@vs-parsch.salzburg.at



Dienstag, 24.12., 10.00 Uhr

Kindermusical Weihnachtsgottesdienst

Zwei Monate lang studierten ca. 30 Kinder ein Musical ein, das im Rahmen des Weih-
nachtsgottesdienstes am Heiligabend aufgefiihrt wird.

Ort: Seminarraume CK21, Clemens-Krauss-Strafle 21, 5020 Salzburg

Kontakt: Freikirche ,,KUM-Salzburg”, Jochen Ludwig, jochen.ludwig@kum-salzburg.at,
0670/4044814

Sonntag, 12.01., 9.30 Uhr

Familiengottesdienst, anschliefend Pfarrcafé

Ort: Pfarrkirche Parsch, Geilmayerstralie 6, 5020 Salzburg

Kontakt: Pfarre Parsch, Pfarrbiiro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Montag, 13.01., 19.00 - 21.00 Uhr

Bist du auch nachts fiir mich da? Schlafroutine begleiten

Manchen Kindern fillt der Ubergang vom aufregenden Tag in die ruhige Nacht schwer.
Eltern kbnnen durch eine sanfte Begleitung das Ein- und Durchschlafen unterstitzen. Ideal
far Eltern mit Kindern ab 2 Jahren.

Referentin: Regina Ennemoser, Kosten: 9 Euro, Anmeldung erforderlich

Ort: Treffpunkt Bildung, F-W. RaiffeisenstraRe 2, 5061 Elsbethen

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg, 0662/80477560, office@bildungskirche.at

Mittwoch, 15.01., 19.00 - 20.30 Uhr

Lichtvolle Klangmeditation. Alles ist Schwingung. Alles ist Klang.

In einer Tiefenentspannung, geftihrt und getragen von den Schwingungen und Kldngen
verschiedenster Instrumente, machen wir uns auf den Weg in die geheimnisvollen Rdume
unseres Unbewussten und begegnen dort uns selbst und unseren inneren Bildern in all
ihren Facetten. Referentin: Gudrun Ottoson-Ospald, Transpersonale Klangtherapeutin.
Kosten: 20 Euro, Anmeldung erforderlich

Ort: Treffpunkt Bildung, F-W. RaiffeisenstraRe 2, 5061 Elsbethen

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg, 0662/80477560, office@bildungskirche.at

Dinkelkuchen

Weniger Zucker und doch mit
viel Geschmack:

CAFE - KONDITDREI

UGLHUPF viele Dinkelkuchen,
‘L“ne"r;{agel;sn 5 Topfenstrudel oder
re?oaaz‘aa 4395 Joghurttortchen.

Donnerstag, 16.01., 18.30 - 20.00 Uhr

Effizienter Energieaufbau fiir lhren Alltag

Alltagsstress abbauen, gleichzeitig Lebensenergie, Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
aktivieren. Bringt Klarheit, Ruhe, Freude in lhren Alltag. Mein Wissen aus Kinesiologie,
Logotherapie, Energiearbeit begleiten Sie dabei., keine Voraussetzungen, ab dem 18.
Lebensjahr. Kosten: 43 Euro / Abend, 20 Euro fir Studierende (inkl. Arbeitsmaterial; in bar
vor Seminarbeginn)

Ort: Veranstaltungsraum im Bewohnerservice Aigen & Parsch

Anmeldung: Waltraud Luise Huber, office@huber-kinesiologie.at, 0662 623933

Donnerstag, 23.01., 09.45 Uhr

NachPARSCHaften

Besuch und Fihrung durch die Geschitzten Werkstatten (Warwitzstralle 9) und gemeinsa-
mes Mittagessen

Treffpunkt: 9.45 Uhr, Obushaltestelle Campus Borromdum, Obuslinie 10, Ausstiegsstelle
GewerbehofstralRe

Kontakt: Stadtteilverein.parsch@gmail.com

Donnerstag 23.01., 18.30 Uhr

KBW-Vortrag: Der Israel-Paldstina-Konflikt, Matthias Hohla

Ort: Pfarre Parsch, Pfarrsaal, Geifmayerstralle 6, 5020 Salzburg
Kontakt: Pfarre Parsch, Pfarrbiiro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Mittwoch, 29.01., 15.00 - 17.00 Uhr

Inter-nette Seniorlnnen: ChatGPT auf dem eigenen Handy nutzen.

Mit dieser kiinstlichen Intelligenz kénnen Sie interagieren und kommunizieren. Dies ist ein
alltagstauglicher Einstieg in diese Welt: Alltagshilfe, Fremdsprachentrainer, Vorleser, Ideen-
geber, Begleiter. Mit Praxistipps und Beispielen. Kosten: 15 Euro,- Anmeldung erforderlich
Ort: Treffpunkt Bildung, F-W. RaiffeisenstralRe 2, 5061 Elsbethen

Kontakt: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 0662/80477560, office@bildungskirche.at

Donnerstag, 30.01., 19.00 Uhr

Dialoge: Reflecting Landscapes.

Ausstellungseréffnung und Kunstgesprach mit Rinaldo Invernizzi & Andrew Phelps.

Den Auftakt der neuen Ausstellungsreihe ,Dialoge” bildet der jingste Werkzyklus des
amerikanischen Fotografen Andrew Phelps und die malerischen Variationen des italie-
nischen Kinstlers Rinaldo Invernizzi zum Aspekt der Landschaft. Der Fokus der beiden
Kinstler liegt dabei auf der Erfassung von Zeit, Raum und Licht, die sich in den Arbeiten in
Form von real und surreal existierenden Landschaften widerspiegeln.

Ort: Kunstraum St. Virgil Salzburg

Kontakt: anmeldung@virgil.at



Montag, 03.02., 19.00-21.00 Uhr

Wie heit das Zauberwort? Gutes Benehmen

Kinder mit guten Manieren haben es leichter im Leben. Ein freundliches ,Bitte” und , Dan-
ke” sind dabei nur der Anfang, denn es gibt viel zu lernen: GriRen, Warten, Tischsitten,
Hilfsbereitschaft, keine Schimpfwaorter, wertschatzendes Miteinander u. v. m. Als Eltern
sind wir gefragt, unseren Kindern das richtige Verhalten in verschiedenen Situationen bei-
zubringen. Referentin: Regina Ennemoser, Kosten: 9 Euro, Anmeldung erforderlich

Ort: Treffpunkt Bildung, F-W. RaiffeisenstralRe 2, 5061 Elsbethen

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg, Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

Donnerstag, 06.02., 18.15 - 19.45 Uhr

Philosophie im Viertel

Thema des Abends: Haben oder Sein?

Keine Kosten. Anmeldung erbeten.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner Stralle 78

Kontakt: BWS Aigen & Parsch, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Montag, 10.02., 09.00 -12.00 Uhr

Kreativer Vormittag fiir Kinder im VS-Alter

Workshop zum Thema Nachhaltigkeit & Umwelt mit gesunder, regionaler Jause.
Néhere Infos im Bewohnerservice Aigen & Parsch, Anmeldung erforderlich!

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, AignerstralRe 78, 5026 Salzburg

Kontakt: BWS Aigen & Parsch, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Dienstag, 18.02., 14.30 Uhr

Kultur in Parsch — Lesung: Christa Stierl

Ort: Stadtteilbtro CK 21, Clemens-Krauss-StralRe 21
Kontakt: stadtteilverein.parsch@gmail.com

Dienstag, 18.02., 18.30 - 20.00 Uhr

Effizienter Energieaufbau fiir lhren Alltag

Alltagsstress abbauen, gleichzeitig Lebensenergie, Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
aktivieren. Bringt Klarheit, Ruhe, Freude in lhren Alltag. Mein Wissen aus Kinesiologie,
Logotherapie, Energiearbeit begleiten Sie dabei., keine Voraussetzungen, ab dem 18.
Lebensjahr. Kosten: 43 Euro / Abend, 20 Euro fir Studierende (inkl. Arbeitsmaterial; in bar
vor Seminarbeginn)

Ort: Veranstaltungsraum im Bewohnerservice Aigen & Parsch

Anmeldung: Waltraud Luise Huber, office@huber-kinesiologie.at oder 0662 623933
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Wochentliche Veranstaltungen

Montag, 09.30 - 10.30 Uhr

Mama-Baby Yoga

Mama-Baby Yoga starkt deinen Kérper, 1adt ihn mit neuer Energie auf und schafft Aus-
gleich. Gleichzeitig verbringst du wertvolle Zeit mit deinem Baby, forderst eure Bindung
und integrierst spielerische Bewegung in euren Alltag.

Kosten: Schnupperstunde: 10 Euro, 5er Block: 90 Euro, 10er Block: 175 Euro

Ort: Otto-Holzbauer-Str. 3, 5020 Salzburg (oberhalb Billa+), Kontakt: DGKP Nina Wacht,
dipl. Yogalehrerin, info@yoga-ninawacht.com, 0664/9297499, www.Yoganinawacht.com

Montag, 13.30 - 15.00 Uhr (Start 24.02.)

Selbstbestimmt und kreativ — Kompetenztraining fiir Seniorlnnen

Das Angebot ist auf geistiges, korperliches und soziales Wohlergehen ausgerichtet. Traine-
rin: Karin Obmann vom Salzburger Bildungswerk. Anmeldung erbeten. Kosten: 7 Euro pro
Einheit (gesamt 10 Einheiten)

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner StralRe 78

Kontakt: Bewohnerservice, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Montag, 17.00 - 18.00 Uhr

Yoga fiir Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft fordert Entspannung, starkt sanft den Kérper und bereitet ihn
auf die Geburt vor. Mit gezielten Ubungen unterstiitzt du deine Haltung, atmest bewusster
und baust eine liebevolle Verbindung zu deinem Baby auf.

Kosten: Schnupperstunde: 10 Euro, 5er Block: 90 Euro, 10er Block: 175 Euro

Ort: Otto-Holzbauer-Str. 3, 5020 Salzburg (oberhalb Billa+), Kontakt: DGKP Nina Wacht,
dipl. Yogalehrerin, info@yoga-ninawacht.com, 0664/9297499, www.Yoganinawacht.com
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Dienstag, 09.00 - 10.15 Uhr

Sunrise Yoga Stretch

Sunrise Yoga Stretch eignet sich fur jedes Alter und férdert sanfte Dehnung und Beweglich-
keit. FlieRende, gelenkschonende Bewegungen und tiefes Atmen bringen Energie und Ba-
lance in den Tag —ideal auch fiur altere Menschen, um gestarkt und entspannt zu starten.
Kosten: Schnupperstunde: 10 Euro, 5er Block: 90 Euro, 10er Block: 175 Euro

Ort: Otto-Holzbauer-Str. 3, 5020 Salzburg (oberhalb Billa+), Kontakt: DGKP Nina Wacht,
dipl. Yogalehrerin, info@yoga-ninawacht.com, 0664/9297499, www.Yoganinawacht.com

Dienstag, 09.00 - 12.00 Uhr

Deutsch-Kurs fiir fremdsprachige Frauen

Kostenloses Angebot. Anmeldung erforderlich.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner Stralle 78

Kontakt: Bewohnerservice, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Dienstag, 9.30 - 11.00 Uhr (3./10./17.12.,7./14./21./28.01., 4.02.)

Babytreff (0 - 12 Monate)

Die Geburt eines Kindes ist ein groRes Ereignis und bringt viele Verdnderungen mit sich.
Vieles ist anders, noch mehr ist neu. In gemtlicher, babygerechter Atmosphare, bei Tee
und Kaffee, soll Zeit und Raum sein fir Begegnungen, neue Freundschaften, Fragen und
Austausch. Beitrag: 8 Euro pro Treffen, keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Treffpunkt Bildung, FW.- RaiffeisenstralRe 2 (gegenlber Ursulinen)

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg, Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at

Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr

Sprechstunde: Ausgabe von Informationsmaterial, Anfragen, Anregungen, Wiinsche
Ort: Stadtteilblro neu, CK 21, Clemens-Krauss-Str.21

Kontakt: Stadtteilverein Parsch, Tel.0680 4030514, stadtteilverein.parsch@gmail.com

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr (10 Termine von 12.11.2024 - 04.02.2025)
Feldenkrais®-Bewegungskurs

Verspannungen, Stress und Bewegungseinschrankungen werden durch achtsam ausge-
flhrte Bewegungsabldufe nachhaltig geldst und fihren zu mehr Leichtigkeit und einem
besseren Korper- und Lebensgefiihl. Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist nach Absprache
jederzeit und ohne Vorkenntnisse moglich. Kursbeitrag: 189 Euro.

Ort: Lebenswelt Aigen, OlivierstralRe 10

Kontakt: Mag. Iris Moldiz, iris@move.com, 0650/5455678, www.move2beyou.at und
www.birthday-salzburg.com

Dienstag und Donnerstag, 11.30 - 12.30 Uhr

Gemeinsamer Mittagstisch

Ort: Bewohnerservice Salzburg-Sid, Hans-Webersdorfer-Stralle 27

Kosten: 6,00 Euro pro Essen, Anmeldung eine Woche vorher.

Kontakt: Bewohnerservice, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr

Spielenachmittag ,,Hobby & Geist”

Derzeit sind ,Schnapsen”, ,Rummykub“ und ,Backgammon® hoch im Kurs. Neue Mitspie-
ler:innen und neue Spielideen sind herzlich willkommen.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner Stralle 78

Kontakt: Bewohnerservice, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Dienstag, 15.00 - 16.30 Uhr (3.,10., 17.12.)

Z’samm singen

Singen und Musizieren in der Weihnachtszeit (ab 3 Jahren). Wir sitzen im Kreis, die Kerzen
auf dem Adventkranz flackern. So starten wir in einen musikalischen Nachmittag. Klassiker
wie ,Wir sagen euch an, den lieben Advent” oder ,,Oh du frohliche” stehen ebenso auf
dem Programm wie das beliebte Kinderlied ,,In der Weihnachtsbdckerei”. Tradition trifft
Neuzeit samt Pop mit Instrumenten zum Mitmachen fir Kinder mit Begleitperson. Der
Spal steht im Vordergrund, keine Vorkenntnisse notwendig! Referentin: Gudrun Ottoson-
Ospald, kein Beitrag, keine Anmeldung erforderlich!

Ort: Treffpunkt Bildung, F-W. RaiffeisenstralRe 2, 5061 Elsbethen

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg, Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

ZIVILTECHNIKER

Wir haben ePIc:n.

GENERALPLANUNG - STATIK - TRAGWERKSPLANUNG
ARCHITEKTUR - PROJEKTMANAGEMENT - GUTACHTEN

www.marius.at



Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr

Pfarrquelle — Lebensmittelausgabe

Lebensmittel fir Menschen mit einem monatlichen Haushalteinkommen von unter 900€,
pro Kind erhoht sich diese Grenze um 150€. Es kdnnen auch Lebensmittel gespendet
werden!

Ort: Pfarre Parsch- Pfarrquelle, GeiBmayerstraRe 6, 5020 Salzburg

Kontakt: Pfarre Parsch, Pfarrbiiro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Probe des Stadtteilchors Chorissima

Keine Vorkenntnisse notig, nur Lust zum Singen, gesungen werden Lieder aus aller Welt, in
entspannter und fréhlicher Atmosphare. Kosten: gering, jahrliche Aufwandsentschadigung
Ort: Medienraum des Stiftes St. Peter in der Altstadt

Kontakt: Laura Humphreys, Tel. 0670 6030699, www.salzburg-parsch.at stadtteilverein.
parsch@gmail.com

Mittwoch, 8.30 - 11.00 Uhr

Elternberatung - Friihe Hilfen

Beratung und Begleitung in allen sozialen und gesundheitlichen Fragen von Eltern und
ihren Kindern von 0-6 Jahren durch Pflegefachkraft, Sozialarbeiterin und Arztin. AuBerdem
Spielemoglichkeit fir Kinder und Austausch unter den Erwachsenen! Keine Terminverein-
barung notwendig. Kosten: Keine

Ort: Rettenpacher StraRe 13, 5020 Salzburg

Kontakt: Elternberatung- Frihe Hilfen des Landes Salzburg, Tel: 0662/8042/ 2887, E-Mail:
elternberatung@salzburg.gv.at

Mittwoch, 8.30 - 11.00 Uhr

Elternberatung Aigen

Treffpunkt fir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahre. Wir beraten, informieren und unterstitzen
Sie gerne zu allen Fragen von der Schwangerschaft bis zum Schuleintritt Ihres Kindes. Die
Beratung ist kostenlos. Keine Terminvereinbarung erforderlich.

Ort: Rettenpacher StraRe 13, 5020 Salzburg

Kontakt: 0664/6116640 (nur zu den Beratungszeiten besetzt)

Weitere Infos: Ulrike Jettel, 0664/611 66 40 (Mo, Mi, Do)

Mittwoch, 11.00 Uhr

Wandergruppe mit Maxi

Die offene Gruppe macht sich immer Richtung Gaisberg auf den Weg.

Treffpunkt: Ludwig-Schmederer-Platz 1. Ndhere Informationen bei Maxi Schénberger, Tel:
0676/6258266

Kontakt: Stadtteilverein Parsch, Tel: 0680/4030514, stadtteilverein.parsch@gmail.com
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Mittwoch, 19.30 Uhr

Chorvereinigung Salzburg-Aigen (wahrend der Schulzeit)

Die Chorvereinigung Salzburg-Aigen freut sich Gber neue Sédngerinnen und Sanger aller
Stimmlagen. Wir bringen Lieder, Madrigale, Kirchenmusik und vieles mehr regelmaRig zur
Auffiihrung zum Beispiel beim Fest zur Festspieleré6ffnung oder im Advent beim Singen vor
dem Dom.

Chorleiter: Christian Brunner

Ort: Vereinsheim beim Gasthof Pliemgut, AignerstralRe 1, 5026 Salzburg

Kontakt: Erwin Angerer, Obmann, 06245/86424, eh.angerer@drei.at

Donnerstag, 7.30 - 08.30 Uhr (neue Kursreihe startet am 20.02.)

Riickenfit

Christian Grundner vom ASKO Salzburg zeigt wirkungsvolle Ubungen fir einen gesunden
Rucken.

Kosten: 95 Euro (fur insgesamt 15 Einheiten). Anmeldung erforderlich.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner StralRe 78

Kontakt: BWS Aigen & Parsch, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Donnerstag, 14.30 - 15.00 Uhr, (5., 12., 19.12.)

Z‘samm lesen

Adventgeschichten fur Eltern/GroReltern mit Kindern ab 3 Jahren. Zum Innehalten und
Einstimmen auf die stille Zeit laden wir GroR und Klein ein, bei Kerzenflackern, Punsch und
Kekserl einen kurzweiligen Nachmittag bei uns zu verbringen und entfiihrt zu werden in
BlUcherwelten voller vorweihnachtlicher Geschichten, Gedichte und Gedankenzaubereien.
Referentin: Susanne Haubner, kein Beitrag, keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Treffpunkt Bildung, F-W. RaiffeisenstraRe 2, 5061 Elsbethen

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg, Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

Donnerstag, 09.00 - 10.15 Uhr

Yoga fiir Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft fordert Entspannung, starkt sanft den Kérper und bereitet ihn
auf die Geburt vor. Mit gezielten Ubungen unterstiitzt du deine Haltung, atmest bewusster
und baust eine liebevolle Verbindung zu deinem Baby auf.

Kosten: Schnupperstunde: 10 Euro, 5er Block: 90 Euro, 10er Block: 175 Euro

Ort: Otto-Holzbauer-Str. 3, 5020 Salzburg (oberhalb Billa+)

Kontakt: DGKP Nina Wacht, dipl. Yogalehrerin, info@yoga-ninawacht.com, 0664/9297499,
www.Yoganinawacht.com
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Donnerstag, 10.30 - 11.30 Uhr

Mama-Baby Yoga

Mama-Baby Yoga starkt deinen Korper, 1adt ihn mit neuer Energie auf und schafft Aus-
gleich. Gleichzeitig verbringst du wertvolle Zeit mit deinem Baby, forderst eure Bindung
und integrierst spielerische Bewegung in euren Alltag.

Kosten: Schnupperstunde: 10 Euro, 5er Block: 90 Euro, 10er Block: 175 Euro

Ort: Otto-Holzbauer-Str. 3, 5020 Salzburg (oberhalb Billa+)

Kontakt: DGKP Nina Wacht, dipl. Yogalehrerin, info@yoga-ninawacht.com, 0664/9297499,
www.Yoganinawacht.com

Donnerstag, 15.00 - 17.00 Uhr (05., 12., 19.12; 09.,16., 23., 30.01., 06.02..)

EKiz-Café (0 bis 4 Jahre)

Wir laden Sie und lhre Kinder herzlich ein, uns zu besuchen. In einer kindgerechten Um-
gebung und in gemtlicher Atmosphare spielen wir, informieren uns, tauschen uns aus
und genielRen bei Tee, Kaffee und Jause den Nachmittag. Beitrag: 8 Euro pro Treffen. Keine
Anmeldung erforderlich.

Ort: Treffpunkt Bildung, F. W.--Raiffeisenstralle 2 (gegentber Ursulinen)

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg, 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
Donnerstag, 17.30 Uhr

Parscher Kirchenchor

Bei den verschiedensten Festen bereichert der Kirchenchor unsere Gottesdienste. Kein
Vorsingen- wir freuen uns Uber jeden begeisterten Sanger! Einfach vorbeikommen! Chor-
leiterin: Mag. Judith Suchanek

Ort: Pfarre Parsch, Pfarrsaal, Geifmayerstralle 6, 5020 Salzburg

Kontakt: Pfarre Parsch, Pfarrbiiro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr (wdhrend der Schulzeit)
Kinderturnen: 4 — 6 Jahre, Gymnastik und Spiele

Kosten kdnnen der Homepage enthnommen werden.

Ort: Turnsaal Volksschule Aigen, Reinholdgasse 18, 5026 Salzburg
Kontakt: www.turnverein-aigen.at, tv-aigen@gmx.at

Donnerstag, 18.15 - 19.15 Uhr (wdhrend der Schulzeit)
Senioren Gymnastik

Kosten kdnnen der Homepage enthommen werden.

Ort: Turnsaal Volksschule Aigen, Reinholdgasse 18, 5026 Salzburg
Kontakt: www.turnverein-aigen.at, tv-aigen@gmx.at

Donnerstag, 19.20 - 20.20 Uhr (wdhrend der Schulzeit)

Pilates und Konditionstraining

Kosten kdnnen der Homepage enthnommen werden.

Ort: Turnsaal Volksschule Aigen, Reinholdgasse 18, 5026 Salzburg
Kontakt: www.turnverein-aigen.at ; tv-aigen@gmx.at
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Wir sind| auf ﬁ

BORROMAUS “‘@
‘ APOTHEKE

Das Team der’ ,

Borromaius Apoth k
wiinscht lhnen eine=*=
‘erholsame Adventzeit!

GaisbergstraRe 20 - 5020 Salzburg

= .
(/ \ BORROMAUS Tol + 43 662 6436 55
www.borromaeus-apotheke.at
\_// APOTH EKE Mo.-Fr.: 8.00-18.00 und Sa. 8?)0-12.00 Uhr

Freitag, 9.30 - 11.00 Uhr (6., 13., 20.12, 10., 17., 24., 31.01., 07.02.)

Babytreff (0-12 Monate)

Die Geburt eines Kindes ist ein groRes Ereignis und bringt viele Verdnderungen mit sich.
Vieles ist anders, noch mehr ist neu. In gemutlicher, babygerechter Atmosphare, bei Tee
und Kaffee, soll Zeit und Raum sein fir Begegnungen, neue Freundschaften, Fragen und
Austausch. Kosten: € 8,- pro Treffen, keine Anmeldung erforderlich!

Ort: Treffpunkt Bildung, F. W-RaiffeisenstraRRe 2 (gegentber Ursulinen)

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg, Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
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Monatliche Veranstaltungen

Montag, 09.00 - 11.00 Uhr (02.12., 06.01., 03.02.)

Gesundheits-Check mit Blutdruck- und Blutzuckermessen

durch eine diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin. Anmeldung erbeten
Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner StralRe 78

Kontakt: Bewohnerservice, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Montag, 9.30 - 11.00 Uhr (02.12., 06.01., 03.02.)

Stadtteilfriithstiick 50+

Gemeinsames Frihstlck in netter Atmosphéare. Anmeldung erbeten.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner StralRe 78

Kontakt: Bewohnerservice, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Montag, 17.00 — 19.00Uhr (09.12, 13.01, 10.02.)

Miteinander wachsen-Café

Losung fur Integration finden, Fragenstellen, Erfahrungen teilen, Kaffee trinken
Ort: St. Virgil Salzburg, Ernst-Grein-Stralle 14 oder ABZ

Kontakt: abz@abz.kirchen.net

Montag, 19.00 - 21.00 Uhr (02.12., 13.01.)

Raum fiir meine Trauer — offene Trauergruppe

Der Tod eines nahestehenden Menschen erschittert. Nichts ist mehr so, wie es war. Trau-
ernde Menschen brauchen Zeit, Raum und Verstandnis. Im Kreise Betroffener kénnen Sie
erzahlen, wie es Ihnen geht, unabhangig davon, wie lange der Verlust zuriickliegt. Gemein-
sam richten wir unseren Blick darauf, was helfen kann, unsere Trauer ernst zu nehmen,
auszudricken und so den Weg zurick ins Leben zu finden.

Ort: St. Virgil Salzburg, Ernst-Grein-StralRe 14, 5026 Salzburg

Kontakt: anmeldung@virgil.at
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Jeden 2. und 4. Dienstag von 15.30 - 17.00 Uhr

NEU: Kinder-Spielenachmittag

Fir Kinder von 3 bis 10 Jahre werden Spiele vorbereitet und Bastelstationen angeboten.
Wer mdchte kann auch Geschichten Gber Jesus horen. Jeder ist eingeladen. Kostenloses
Angebot.

Ort: Seminarrdume CK21, Clemens-Krauss-Stralle 21, 5020 Salzburg

Kontakt: Freikirche ,KUM-Salzburg”

Jochen Ludwig, jochen.ludwig@kum-salzburg.at, 0670/4044814

Jeden 1. Dienstag im Monat von 10.00 — 11.00 Uhr

Handyhilfe (wdahrend der Sprechstunde)

Ein kostenloses Angebot fir digitale Einsteiger:innen. Individuelle Beratung zu Fragen rund
um Handy, Laptop & Co.

Ort: Stadtteilblro CK 21. Anmeldung bis zwei Tage vor dem Termin.

Kontakt: 0680/4030514 oder Stadtteilverein.parsch@gmail.com

Dienstag, 14.30 - 16.30 Uhr (17.12.)

Creativ Café des Frauentreffs in der Lebenswelt Aigen

Innerlich und duRerlich in Bewegung kommen und ideenreich gemeinsame Stunden ge-
stalten. Gerne auch mit mannlichen Gasten! Anmeldung erbeten.

Ort: Gemeinschaftsraum in der Lebenswelt Aigen, Olivierstralle 10

Kontakt: llse Honig, 0662/276406, ilsli@gmx.at

Jeden letzten Dienstag im Monat, 19.00 Uhr (26.11., 28.01.)
Gebetsstunde fiir Kranke

Ort: Parscher Pfarrkirche, GeiRmayerstralRe 6, 5020 Salzburg

Kontakt: Pfarre Parsch, Pfarrbiiro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Dienstag, 19.30 Uhr (10.12.,14.01.)

Weggemeinschaft

Miteinander den Glauben vertiefen auf dem Hintergrund der Spiritualitat unseres Ordens-
grinders.

Ort: Pfarre Parsch, Pfarrheim, GeiRmayerstralRe 6, 5020 Salzburg

Kontakt: Pfarre Parsch, Pfarrbiiro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Mittwoch, 10.00-11.30 Uhr (04., 18.12,, 08., 22.01., 05.02.)

still-Café

Rat und Austausch unter Gleichgesinnten, professionell und kompetent begleitet. Wir
treffen uns alle zwei Wochen in gemtlicher Atmosphare um aktuelle Fragen und Themen
rund ums Stillen zu besprechen. Einstieg jederzeit moglich! Beitrag: € 8,- pro Treffen, keine
Anmeldung erforderlich

Ort: Treffpunkt Bildung, FW.- Raiffeisenstralle 2 (gegentber Ursulinen)

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg, Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
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Jeden letzten Mittwoch im Monat, 12.00 Uhr (18.12., 29.01., 26.02.)
Gemeinsamer Mittagstisch

Essen in angenehmer Atmosphare in einem Gasthaus in Aigen oder Parsch.

Ort: je nach Wunsch. Anmeldung erforderlich.

Kontakt: BWS Aigen & Parsch, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Mittwoch, 14-tdgig, 14.30 — 16.00 Uhr (04.12., 18.12.,0 8.1., 22.01., 05.02., 19.02.)
Bibelrunde

Wer Freude an der Bibelauslegung hat, ist herzlich willkommen.

Ort: Raum der evangelisch methodistischen Kirche im Diakoniezentrum, Guggenbichler
StrafRe 20

Kontakt: Ingrid Eckerl, ingrid.eckerl@sbg.at

Jeden zweiten Mittwoch, 14.00 - 15.30Uhr (18.12., 22.01., 26.02.)

Sing mit!

Offenes Singen unter der Leitung von Verena Schwarz vom Salzburger Volksliedwerk.
Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner StrafRe 78, 5026 Salzburg

Kontakt: Bewohnerservice Aigen & Parsch, 0662 625008
bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Offentliche Bibliothek
Pfarre Aigen

Bei strahlend schonem Sonnenschein lauschten Aigner Kinder im Volksschulalter der Ge-
schichte der neunjahrigen Enkelin der Vorleserin Hilde Rettenbacher. Begleitet wurden die
Worte anlésslich der Osterreich-liest-Woche zu ,Osterreich liest und Aigen liest mit” von
Gitarrenklangen.

Ein gelungenes Fest der 6ffentlichen Bibliothek der Pfarre Aigen in Kooperation mit dem
Stadtteilverein Parsch. Ein Stadtteil — grenziberschreitendes Fest- sozusagen.

Offnungszeiten der Bibliothek Aigen:
Mo, Di, Do: 16:00 — 18:00 | Mi: 08:00-11:00 & 16:00-18:00 | Fr: 10-12:00
Reinholdgasse 16, 1.0G, Telefon: 0662/804 780 5127, www.salzburg-aigen.bvoe.at
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Jeden letzten Mittwoch im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr

Literaturkreis

Offene Gruppe, Einstieg jederzeit moglich.

Ort: Stadtteilblro CK 21, Clemens-Krauss-Str. 21, Kontakt: Stadtteilverein Parsch, Tel.
0680/4030514, stadtteilverein.parsch@gmail.com, www.salzburg-parsch.at

Mittwoch 15.00 Uhr (27.11.,11.12.))

Frohliche Singstunde mit Gerti Fischer

Ort: Pfarre Parsch, Pfarrheim, GeiRmayerstralle 6, 5020 Salzburg
Kontakt: Pfarre Parsch, Pfarrbliro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr (18.12., 08.01., 29.01.)

Manner trauern - Manner-Trauergruppe

Manner bewaltigen ihre Probleme gerne allein. Obwohl im Beruf oder Freundeskreis
schon oft die Erfahrung gemacht wurde, dass man in einer Gruppe oftmals starker, kreati-
ver und mutiger ist. Im Zusammenspiel der Erfahrungen anderer Manner und der Leitung
kénnen Sie erleben, dass die eigenen Gefiihle, wenn auch chaotisch, richtig und vor allem
wichtig sind.

Kosten: 60 EUR

Ort: St. Virgil Salzburg, Ernst-Grein-StralRe 14, 5026 Salzburg

Kontakt: anmeldung@virgil.at

Mittwoch, 18.30 - 20.30 Uhr (04.12., 15.01., 29.01.)

Zen-Meditation und Yoga - offene Meditationsgruppe

Der Ubungsabend mit Zen- und Yogalehrer Christian Hackbarth-Johnson umfasst Yoga-
Ubungen, Sitzmeditation, Gehmeditation, Vortrag und Gesprach.

Bitte in bequemer Kleidung kommen. Der Abend ist geeignet fir Anfanger:innen und Ge-
Gibte. Die Teilnahme ist auch an einzelnen Abenden méglich, Kosten: 10 Euro pro Termin.
Ort: St. Virgil Salzburg, Ernst-Grein-StralRe 14, 5026 Salzburg

Kontakt: anmeldung@virgil.at

Donnerstag, 10.00 — 12.00 Uhr (05.,12.,19.12.; 09.,16.,30.01.; 06.,20.,27.02.;)
Handy, Laptop und Co, Einzelberatung fiir Seniorlnnen

Anmeldung erforderlich. Keine Kosten.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner Stralle 78

Kontakt: Bewohnerservice, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 14.30 Uhr

Begegnungs-Café

Neue Leute kennenlernen, Nachbarn oder alte Bekannte wieder treffen, gemdtliches Plau-
dern fur Jung und Alt. Kommen Sie einfach vorbei und genieRen Sie Kaffee und Kuchen.
Ort: Stadtteilbtro, CK 21, Clemens-Krauss-StrafSe 21, Kontakt: Stadtteilverein Parsch, Tel.
0680/4030514, stadtteilverein.parsch@gmail.com, www.salzburg-parsch.at
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Jeden letzten Donnerstag im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr (24.01., 21.02.)

Literaturcafé

Jede/r Teilnehmer:in stellt ein Buch oder einen Text vor, darlber gibt es einen Austausch.
Literatur-Interessierte sind immer willkommen.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, Aigner Stralle 78

Kontakt: Bewohnerservice, 0662 625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Jeder 1. Donnerstag im Monat, 19.00 Uhr (05.12.)

Spiritueller Mannerstammtisch

Gemdtliches Beisammensein!

Ort: Gasthof Lowenstern, EichstralRe 34, 5020 Salzburg

Kontakt: Pfarre Parsch, Pfarrbiiro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Freitag, 14.00 - 17.00 Uhr (20.12.,24.01., 21.02.)

»Repair Café”

Wir reparieren Elektrogerate, Fahrrader, Kleidung und vieles mehr. Werkzeug und Sachver-
stand von Expert:innen stehen zur Verfigung. Anmeldung erforderlich!

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, AignerstralRe 78, 5026 Salzburg

Kontakt: BWS Aigen & Parsch, 0662/625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

Freitag, 15.00 Uhr (13.12.)

Spiele- Nachmittag mit Gerti Fischer

Wir spielen Brettspiele, Kartenspiele, Wirfelspiele, Mikado, Memory... und verbringen eine
|ustige Zeit miteinander

Ort: Pfarre Parsch, Pfarrheim, GeiRmayerstralRe 6, 5020 Salzburg

Kontakt: Pfarrbiiro 0662/641640, info@pfarreparsch.at

Jeden 1. Freitag im Monat, 15.00 - 17.00 Uhr

Spielgruppe

Die Spieler:innen bringen ihre Lieblingsspiele mit und so lernen wir immer wieder neue
Spiele kennen. Jede:r ist willkommen.

Ort: Bewohnerservice Aigen & Parsch, AignerstralRe 78, 5026 Salzburg

Kontakt: Elfi Woess, Tel. 0676/7220447

Jeden letzten Samstag im Monat, 10.30 Uhr

Knallerbsen

in netter Gesellschaft Kultur, Natur oder Bewegung geniellen

Bitte jeweils Anmeldung jeweils bis Donnerstag davor.

Kontakt: Stadtteilverein, Ursula Neyer, 0660 6000318 oder 0662 65 01 57, stadtteilverein.
parsch@gmail.com, www.salzburg-parsch.at
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Samstag, 9.00-11.00 Uhr (07.12., 18.01., 01.02.)

Offener Treff fiir Viter/GroRviter mit Kindern

Samstag ist's! Pack deinen Papa ein- freilich darf‘s auch der Opa sein- und auf geht's zum
Vatertreff! Hier stehen gemeinsames Spielen und eine gute Jause auf dem Programm.
Kosten: 8 Euro pro Treffen, keine Anmeldung erforderlich!

Ort: Treffpunkt Bildung, F-W. RaiffeisenstralRe 2, 5061 Elsbethen

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg, Tel. 0662 8047-7560,

office@bildungskirche.at

Samstag, 14.00 - 16.30 Uhr (07.12., 01.02.)

Regenbogenfamilientreff

Familie ist vielfaltig. So wie die Farben eines Regenbogens. Menschen, die sich LGBTIQ+

zugehorig fihlen und Kinder haben sind herzlich eingeladen, sich in gemitlicher und un-
gezwungener Atmosphdre auszutauschen. Beitrag: 8 Euro pro Treffen, keine Anmeldung
erforderlich.

Ort: Treffpunkt Bildung, F. W-RaiffeisenstralRe 2, 5061 Elsbethen

Kontakt: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at

Sonntag, 10.30 Uhr (01.12.)

Familiengottesdienst feiern mit jungen Kindern

Kindergerechte Texte, Lieder, Symbole, Geschichten und der richtige Kirchenraum fiir das
gemeinsame Feiern aller Generationen.

Kosten: Keine. AuRer Buffet

Ort: Emmaus-Kapelle St. Virgil Salzburg. Ernst-Grein-Stralle 14, 5026 Salzburg

23



Was ist sonst noch los

Freiwilligen-Netzwerke — Besuch kommt nach Hause

Wenn Sie sich regelmaRig Besuch wiinschen oder selbst freiwillige Besucher:in werden
wollen, melden Sie sich bei Michaela Wallmann, 0664 88588951 oder
michaela.wallmann@diakoniewerk.at. Der Besuchsdienst ist ein Angebot des
Diakoniewerks in Kooperation mit der Stadt Salzburg.

LFI Salzburg — Landliches Fortbildungsinstitut
Das gesamte Programm finden Sie online oder auf Anfrage, Maria-Cebotari-Strae 5, 5020
Salzburg, Tel. 0662 641248331, Ifi@lk-salzburg.at, www.Ifi.at/sbg

Katholisches Bildungswerk Salzburg

Das gesamte Veranstaltungsprogramm finden Sie online oder kdnnen direkt beim Bildungs-
werk anfragen; FW.-Raiffeisenstralle 2, 5061 Elsbethen, Tel. 0662 80477520, kbw@bil-
dungskirche.at, www.bildungskirche.at

Diakoniewerk

Wirbelsaulengymnastik, Ruckbildungsgymnastik, Ergotherapie, Logopéadie, Physiotherapie,
Demenzberatung, Schnuppertermine Tagesbetreuung fiir Senior:innen, mobile Hauskranken-
pflege und Haushaltshilfe, Betreuung und Angehorigenentlastung, Haus fur Senioren und
Kurzzeitpflege, 0662 638551000, salzburg@diakoniewerk.at, www.diakoniewerk.at

,Handy, Laptop & Co“

Wenn Sie Unterstitzung beim Umgang mit lhrem Smartphone, Tablet oder Laptop beno-
tigen, melden Sie sich. Das Diakoniewerk vermittelt Freiwillige, die lhnen mit Rat und Tat
zur Seite stehen. Wenn Sie sich freiwillig fir dieses Projekt engagieren mochten, freut sich
Koordinatorin Monika Rendl ebenfalls Gber Ihren Anruf unter 0664 85 82 696.
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St. Virgil

Das gesamte Veranstaltungsprogramm finden Sie auch online oder kénnen Sie direkt in St.
Virgil anfordern; Ernst-Grein-StrafRe 14, 5026 Salzburg, Tel. 0662 659010,
reservierung@virgil.at, www.virgil.at

Pfarre Parsch — ,,ARMut teilen”

Haushalte mit geringem Budget stehen oftmals vor scheinbar unldésbaren Situationen, wenn
unerwartete finanzielle Anforderungen auftreten. Pfarre Parsch und Stadtteilverein Parsch
handeln unter dem Motto: Wer etwas eribrigen kann, gibt, wer Mangel leidet, bekommt.
Ort: Pfarre Parsch, Geilmayerstrale 6, Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung:
0676 8746705

Administrative Schuleinschreibung in der Volkschule Abfalter

Montag - Freitag, Termin nach Vereinbarung

Bei einem ersten Kennenlernen in der Schule werden alle relevanten Daten der Schulein-
schreiber:innen erhoben.

Ort: Volksschule Abfalter

Kontakt: direktion@vs-abfalter.salzburg.at

Lesevormittage im Haus fiir Senioren Aigen mit der Volksschule Parsch
Vorlesestunden der Schiler:innen (3a und 3b Klasse/VS Parsch) im Haus fir Senioren
Aigen (Lehrerinnen: Frau Veronika Fulde und Frau Claudia Just)

Ort: Haus fur Senioren Aigen/14-tagig ab November 2024

Kontakt: Margot Zobernig, direktion@vs-parsch.salzburg.at

Gottesdienste zu Weihnachten in der Pfarre Parsch:

e Mette fiir Kinder und Senior:innen: Dienstag, 24.12. um 17.00 Uhr
e  Christmette: Dienstag, 24.12. um 23.00 Uhr

e  Festhochamt mit dem Kirchenchor: Mittwoch, 25.12. um 09.30 Uhr
e Heilige Messe: Donnerstag, 26.12. um 09.30 Uhr

e Jahresschlussgottesdienst: Dienstag, 31.12. um 17.00 Uhr

o Die Sternsinger sind unterwegs: 2., 3., 4. und 5.1.
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Info: St.Virgil baut um

Die Terrasse des Parkcafés wird Gber den Winter umgebaut und erweitert. Sitzpldtze im
Freien sind bei gutem Wetter trotzdem vorhanden — Frischluft-Fans dirfen wahrend der
Bauphase auf der Dachterrasse Platz nehmen.

Der Zugang zum Café ist wahrend der Bauarbeiten nur Uber den Haupteingang moglich!
Der beliebte Spielplatz ist trotz Baustelle frei zugdnglich und darf gerne bespielt werden.
Wir sind bemht, die mogliche Larmbeldstigung fiir unsere Gaste so gering wie moglich zu
halten. Bitten aber um Verstandnis, wenn das ein oder andere Mal etwas mehr Gerdusche
zu horen sind, als sonst bei uns Gblich.

Wie geht es weiter? Bis Ende Oktober wird der notige Kellerraum geschaffen und abge-
dichtet, bevor noch vor dem Winter das Geldnde wiederhergestellt wird. Im Frihling erfol-
gen dann die Pflasterung und Fertigstellung der Terrasse und die Begriinung des Geléndes.

Ubrigens: Natur liegt uns am Herzen — deshalb achten wir bei den aktuellen Bauarbeiten
ganz besonders auf die Umwelt! Die groRen Bdume um die Terrasse werden mit Wurzel-
vorhdngen geschiitzt und erhalten. Auch kleinere Straucher — darunter ein Wildapfel-
Strauch und eine Felsenbirne — wurden fachgerecht versetzt, um sie moglichst wenig zu
beeintrachtigen.
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Bewohner Service

yA" Aigen & Parsch

AignerstraBe 78, 5026 Salzburg
Tel. 0662 625008, bws.aigen-parsch@diakoniewerk.at

@ STADT : SALZBURG

Unser Team: Sylvia Neureiter, Barbara Wimmer-Stollinger, Egon Gartner

Unser Angebot

Beratung in sozialen und finanziellen Angelegenheiten und bei Konflikten
Hilfestellung bei Fragen rund um Handy, Laptop und PC

Unterstiitzung beim Ausflllen von Antragen und Formularen

Kopieren und Scannen von Dokumenten

Kurse und Veranstaltungen

Pflanzentauschbdrse und offenes Blicherregal

Ausgabe von kostenlosen Millsammelhilfen

Unsere Offnungszeiten

Montag: 9 bis 13 Uhr, Dienstag: 9 bis 13 und 14 bis 16 Uhr
Donnerstag: 13 bis 16 Uhr, Freitag: 9 bis 12 Uhr

<~ Soziale
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Elternberatung - Friihe Hilfen des Landes Salzburg
Kostenlose Angebote vor und nach der Geburt

Elternwerden ist eine schone und aufregende Zeit. Das Elternsein bringt Freuden
aber auch Herausforderungen mit sich und es ist eine Zeit der Verédnderungen
mit Fragen und Anliegen. Die Elternberatung — Friihe Hilfen begleitet Sie in die-
sen bewegten Zeiten und bietet Informationen, Beratung und Unterstiitzung bei
all lhren Fragen —individuell, diskret, vertraulich und kostenlos.

Unsere Angebote richten sich an alle werdenden Eltern und Familien mit Kindern
von 0 — 6 Jahren. Sie werden von einem multiprofessionellen Team, bestehend
aus Arzt:innen, Hebammen und Pflegefachkréften, Psycholog:innen, Sozialarbei-
ter:innen und Padagog:innen unterstltzt und begleitet. Die Unterstitzung kann
individuell durch Einzel- und Gruppenangebote erfolgen.

In unserem Familienbegleitungsprojekt ,birdi — Frihe Hilfen Salzburg” begleiten
wir speziell Familien mit Kindern von 0 = 3 Jahren, die sich in einer belasteten
Lebenssituation befinden. Diese Unterstiitzung erfolgt insbesondere durch Haus-
besuche.

Wir bieten unsere Angebote in der Stadt und am Land in verschiedensten Eltern-
beratungsstellen an. Im Stadtteil Aigen/Parsch sind wir in der Rettenpacherstralle
13 zu finden — siehe dazu unser Angebot in dieser Broschiire unter der Rubrik
,wochentliche Angebote”.

Unsere Kontaktmoglichkeiten:

. Telefon: 0662 8042 2887, taglich von 08.30 bis 12.00 Uhr erreichbar
. E-Mail: elternberatung@salzburg.gv.at

. Internet: www.salzburg.gv.at/elternberatung, www.birdi.at

. Facebook: www.facebook.com/elternberatung.salzburg
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