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Veranstaltungen und Angebote

im Bewohnerservice

In Lehen & Taxham ist
was los!

Energieberatung im BWS Itzling
04. November, 17.00 — 18.30 Uhr

Energiesparen und Heizen im Winter

Starten Sie bewusst in die Heizsaison.

Wertvolle Tipps zum Energie- und Geldsparen.
Nach einem kurzen Input werden lhre Energie-
fragen kostenlos, produktneutral und unabhangig
beantwortet.

Inhalte des Vortrags sind richtige Einstellung des
Heizkorperthermostats, effizient Liften im Winter,
Vermeidung von Schimmel, Stromspartipps bei
Beleuchtung und Elektrogeraten, Tipps zum sparsa-
men Umgang mit Warmwasser.

Anmeldung und Information beim Bewohnerser-
vice!

Demenz verstehen
7.November, 15.00- 16.30 Uhr

Demenz hat Auswirkungen nicht nur auf die Betrof-
fenen selbst, sondern auch auf ihr personliches Um-
feld und die Nachbarschaft. Deshalb ist es wichtig,
mebhr Gber diese Erkrankung zu erfahren.

Von Ulrich Gsenger erfahren Sie, wie Sie Betroffene
im Alltag unterstitzen und ihre Angehorigen ent-
lasten kdnnen. Nutzen Sie die Gelegenheit, im An-
schluss Fragen zu stellen und sich auszutauschen.
Der offene Dialog bietet Ihnen die Mdglichkeit, sich
mit dem Thema vertraut zu machen und gemein-
sam Losungen zu finden.

Ulrich Gsenger ist Demenzberater des Diakoniewer-
kes Salzburg Diakoniewerk Logo

Anmeldung und Information beim Bewohnerser-
vice!

Die Werwoélfe von Diisterwald - im Winterquar-
tier

Kommunikatives und interaktives Kartenspiel.
16. Oktober und 20. November, jeweils 17.00 - 20.00 Uhr

Geeignet ist das Spiel fiir alle, die Spal am Spielen
haben, nicht zu streng oder grantig sind und auch
kein Problem damit haben, dass auch Kinder oder
Jugendliche dabei sind. Nehmt gerne euren Nach-
wuchs mit! (ab ca. 10 Jahre.). Wenn ihr vielleicht
schon alteingesessene Werwolf-Fans seid, dann seid
ihr genauso willkommen, wie all jene die die sich
auf ein besonderes Spiel einlassen mdchten.
Anmeldung und Information beim Bewohnerser-
vicel

StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt
Nachbarschaftstisch
13. November, 11. Dezember, jeweils 17.30 bis 19 Uhr

Zivilcourage und Gewalt in der Partnerschaft - diese
Themen stehen im Fokus unseres gemeinsamen
Austausches.

Kommen Sie vorbei und tauschen Sie sich mit uns
aus. Gemeinsam wollen wir Wege finden, wie wir als
Nachbarschaft Gewaltvorfalle erkennen und Unter-
stiitzung anbieten kénnen.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen, egal
ob Sie aktiv mitgestalten oder einfach nur zuhoren
mochten. Jeder kann etwas beitragen, um unser
Miteinander zu starken und Gewalt vorzubeugen.
Lassen Sie uns gemeinsam Handlungsmaoglichkei-
ten entwickeln und ein Zeichen fiir einen gewaltfrei-
en Stadtteil setzen. Wir freuen uns auf lhre Teilnah-
me! Einfach vorbeikommen!
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Weihnachtsfeier
12. Dezember 2024 15:00 - 18:00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch bei unserer ge-
mutlichen Weihnachtsfeier mit stimmungsvollem
Programm. Fir lhr leibliches Wohl wird gesorgt.

StoP-Lesung
Liebe und Tod im Patriarchat
10. Dezember, 18.00 Uhr, Aussegnungshalle - Friedhof

Drei Autorinnen beleuchten das Thema Partnerge-
walt: Yvonne Widler untersucht in ihrem Sachbuch
,Heimat bist du toter Tochter” reale Femizid-Falle
und spricht mit Angehdérigen sowie Expert:innen,
um die Hintergriinde zu verstehen. Simone Hirth
und Barbara Rieger haben jeweils einen Roman
geschrieben, in dem Frauenhass und Formen der
Gewalt die zentrale Rolle spielen.

Barbara Rieger - Eskalationsstufen
Simone Hirth — Malus
Yvonne Widler - Heimat bist du toter Tochter

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer:in-
nenanzahl
Team Vielfalt, Tel. 0662 8072 — 2046

Gesunde Kekse backen
..mit Gesunde Stadtteile - AVOS
05.Dezember 2024 14:00 - 17:00 Uhr

Gemeinsam zaubern wir verschiedene Keks-Sorten.

Die Zutaten werden bewusst regional und vollwer-
tig ausgewahlt.

Kostenfreies Angebot in Gemeinschaft mit AVOS
Gesellschaft fur Vorsorgemedizin.

Anmeldung und Information beim Bewohnerser-
vice!

RegelmaBige Veranstaltungen

RepairCafe im BWS Lehen
26.November und 9. Dezember, jeweils 15.00-18 .00Uhr
Reparieren statt wegwerfen.

Sie haben etwas zu reparieren? Sie wollen sich ehrenamtlich
betdtigen und etwas fiir Klima und Nachhaltigkeit tun? In
beiden Fallen sind Sie beim RepairCafé genau richtig!
Anmeldung und Information beim Bewohnerservice!

Wenn Nachbarn nerven -Reden hilft!

Kostenfreies Beratungsgesprach

13. November und 27. November,11. Dezember, jeweils 16.00
-18.00 Uhr

Anmeldung und Information beim Bewohnerservice!

Profis helfen bei einem kostenlosen Erstgesprach.

In dem Gesprach haben Betroffene die Moglichkeit, ihre Prob-
leme zu schildern und sich Tipps fiir mogliche Losungsschritte
zu holen.

Gedachtnistraining

Immer montags von 16.30 bis 17.30 Uhr

Kostenloses Gedachtnistraining

Anmeldung und Information beim Bewohnerservice!
Superar-Community Chor

Dienstag 17 bis 18 Uhr, auBBer 4. Dienstag im Monat
Alle singfreudigen Menschen sind wollkommen
Keine Anmeldung erforderlich.

Kostenlose Sprechstunden

Sprechstunde des Wohnservice im Stadtteil Lehen
04.November 2024 15:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung im Bewohnerservice erbeten!
Tipps, Beratung und Infos zu Themen wie:

u Wohnungsvergabe

u Wohnungsvergaberichtlinien
| Wohnformen

u Wohnungstausch

u Kautionsfonds

Kostenlose Sprechstunde fiir Kinder und

Jugendliche und Familien

Jeden Donnerstag, 13:00 bis 16:00 Uhr.

Arger mit den Eltern, kein Geld fiir eine neue Schultasche oder
ist der kleine Schatz nun ein pubertierender Fratz - wenn es in
der Familie nicht rund lauft, gibt es Hilfe.

Die Expertinnen der Kinder- und Jugendhilfe sind vor Ort, sie
beraten, informieren und vermitteln. Kostenfrei, vertraulich
und anonym!

Keine Anmeldung erforderlich-einfach vorbeischauen!

Periodenservicestelle

Holen Sie sich Menstruationsprodukte kostenlos und unbiiro-
kratisch ab. Menstruationsartikel sind eine Notwendigkeit, die
nicht einfach eingespart werden kann.



