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WIR SIND FUR SIE DA!

Unser Angebot:

e Kopieren, Faxen, Scannen, E-Mails versenden

e Ausgabe von kostenlosen Mill-Sammelhilfen/
Bio-Miill-Sackerln
Informationen zu verschiedenen Themen
Hilfe im Umgang mit Behorden: Ausfiillen von
Antragen, Formularen, Gis-Gebiihren-Befreiung,
Wohnbeihilfe, Heizkostenzuschuss, uvm.

e Beratung in schwierigen Lebensphasen und bei
Konflikten

Handy und Co - Digitale Sprechstunde

Kommen Sie mit Fragen und Problemen rund um Handy,
Computer und Co zu uns. Jeden Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
helfen wir lhnen gerne mit lhren Anliegen.

Anmeldung erforderlich unter 0662 63 29 29.

Neu: Generationen-Café

Jeden Montag von 14 bis 16.30 Uhr 6ffnet sich das
Bewohnerservice fiir ein buntes Treffen aller Generationen.
Bei Kaffee und Kuchen wird geplaudert und gespielt. Fiir die
Kleinsten gibt es eine feine Auswahl an Spielsachen. Fiir den
Austausch unter den alteren Gasten gibt es auch einen ruhige-
ren Rahmen. Wir freuen uns tiber Leihomas und Leihopas, die
uns bei der Kinderbetreuung unterstiitzen.

Deutschiiben fiir Frauen

Am 4. Oktober startet wieder der Deutsch-Konversations-

kurs fiir Frauen. Kinderbetreuung wird organisiert. Der Kurs fin-
det jeden Montag von 9.30 bis 11 Uhr statt, Einstieg jederzeit
moglich.

Stadtteil-Brunch

Am Freitag, den 8. Oktober,
genieBen wir ab 10 Uhr einen
reichhaltigen Brunch zur Ein-
stimmung in den Herbst. Egal
ob siB oder salzig - es wird
auch dieses Mal fiir jeden Ge-
schmack wieder etwas dabei
sein. Wir ersuchen um Anmel-
dung bis 4. Oktober, Kosten
5 Euro pro Person.

Bleib-Steh-Café

Das Bleib-Steh-Café bietet die Moglichkeit Ihre Anliegen den
Mitarbeiter*innen des Bewohnerservice in einer neutralen
Atmosphare zu erzahlen. Sie erhalten Infos und Unterstiitzung
zu zahlreichen Themen. Jeden 1. Montag im Monat von 16 bis
17.30 Uhr. Ort: Ecke Franz-Flockner Park/ Zugang Zentrum
Herrnau.

Bewohnerservice Team unterwegs

Unser Team ist im Stadtteil unterwegs: Im Rahmen von
Stiegenhausgesprachen konnen Sie an angekiindigten Termi-
nen lhre Anliegen mitteilen und mit uns ins Gesprach kommen.
Wenn lhnen etwas auf der Seele liegt, sprechen Sie uns an!

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Gefordert aus Mitteln des Bund inisteriums fiir Sozial
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

Veranstaltungen werden mit den aktuellen Covid-MaBnahmen
abgehalten! Kommen Sie vorbei und probieren Sie unsere
Angebote aus!

Montag

e Deutsch iben fiir Frauen: ab 4. Oktober, 9.30 bis
11 Uhr, Kinderbetreuung, Teilnahme kostenlos

e Generationencafé: 14 bis 16.30 Uhr

Dienstag

e Nordic Walking: 9.30 Uhr, Teilnahme kostenlos

e Sesselgymnastik: 9 bis 10 Uhr

e Gemeinsamer Mittagstisch: 11.30 bis 12.30 Uhr,
Anmeldung erbeten, Kosten pro Menii 5,50 Euro

e Gedachtnistraining: ab 5. Oktober, 14-tagig,
14 bis 15 Uhr, freiwillige Spende

e Singkreis ,Augen auf‘: 15.30 Uhr

e |talienischkurs: ab 17 Uhr

Mittwoch
e Zusammenkommen im Seniorencafé: ab 13 Uhr
e Spielegruppe: 13.30 Uhr (Karten- und Brettspiele)

Donnerstag

¢ Hilfe und Unterstiitzung bei Handy, Smartphone, Tablet
und Laptop: Termin nach Vereinbarung

e Gemeinsamer Mittagstisch: 11.30 bis 12.30 Uhr,
Anmeldung erbeten, Kosten pro Menii 5,50 Euro

e Schachclub: ab 19 Uhr

Freitag

e Englisch-Konversation: ab 1. Oktober, 9.45 bis
10.45 Uhr, Teilnahme kostenlos
Handarbeits- und Nahgruppe: 11 bis 13 Uhr
Freitagsfriihstiick im Seniorentreff: 9 bis 11 Uhr, Kosten
4 Euro, Anmeldung unter 0662 620801

Diabetikertreff fiir Typ 2 Diabetes: 30. September und
25. Oktober, von 9 bis 11 Uhr

Selbsthilfegruppe Typ 1 Diabetes: jeden 1. Dienstag im
Monat, 19 Uhr

Origami: Gemeinsam kreativ werden mit Papierfalten. Das
Faltvergniigen fordert die Konzentration, das Gedachtnis, die
Feinmotorik, das raumliche Vorstellungsvermogen, Genauig-
keit und Geduld. Ein Angebot der demenzfreundlichen Stadt
fiir alle Salzburger:innen. Mittwoch, 29. September und 27.
Oktober, jeweils 14 bis 16 Uhr. Infos im Bewohnerservice.



