Wir leben die Stadt w STADT : SALZBURG
N\

Wir wehren uns!

SELBSTVERTEIDIGUNG

Kurs fiir Frauen
mit Behinderungen

Fr, 6.2.2026, 14 — 18.30 Uhr
Sa, 7.2.2026,9 — 13.30 Uhr

Kursort: St. Virgil
Ernst-Grein-StraBe 14
5026 Salzburg-Aigen

Kosten: EUR 50,-
(ErméaBigung moglich)
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«» Stadt Vielfalt




SELBSTVERTEIDIGUNG
DREHUNGEN

Die Selbstverteidigungstechnik Drehungen wurde von Frauen speziell fir
Frauen und Madchen entwickelt.

Die Methode arbeitet mit der eigenen Kérperkraft. Frauen lernen dabei, ihre

Starken bewusst einzusetzen, um im Alltag selbstsicher aufzutreten und sich
im Notfall schiitzen zu kénnen. Auch ohne sportliche Erfahrung kénnen sich

Frauen erfolgreich gegen Belastigungen, Ubergriffe und Gewalt wehren.

Drehungen ist eine Mdglichkeit zur Pravention gegen:
M verbale, physische und psychische Gewalt an Frauen und Madchen.

Drehungen vereint drei wesentliche Schritte zur Selbstsicherheit:

B Selbstbewusstsein — die ,,Drehung im Kopf*, Selbst-Behauptung und
Selbst-Verteidigung

Trainerinnen:
Anita Steinmaurer (Linz) und Melanie Zeller (Wien)

Anmeldung:

Team Vielfalt
Tel.: 8072 2045
E-Mail: vielfalt@stadt-salzburg.at

Achtung: Begrenzte Teilnehmerinnenanzahl!

Bei Bedarf wird der Kurs in die Osterr. Gebardensprache libersetzt!

Datenschutzerklarung: www.stadt-salzburg.at/datenschutz
Impressum: www.stadt-salzburg.at/impressum



