Wir leben die Stadt @ STADT : SALZBURG

Zum Welt-Alzheimertag

Woche der
Demenz

16.—26.9. 2024

Dasaist

sozial

<~ Soziale Team

'.." Stadt Vielfalt




n(iAn n

Liebe Salzburgerinnen und Salzburger,

rund 3.000 Menschen sind in der Stadt Salzburg von einer de-
menziellen Beeintrachtigung betroffen. Aufgrund der demogra-
phischen Entwicklung und der zunehmenden Lebenserwartung
wird diese Zahl weiter steigen. Es ist eine wichtige Aufgabe unserer
Gesellschaft, diese Mitmenschen zu unterstiitzen und ihnen die
Teilnahme am 6ffentlichen Leben zu ermdglichen. Aber auch ihre
Angehérigen dirfen wir nicht vergessen, denn diese brauchen
Hilfe und Entlastung.

Von 16. bis 26. September 2024 gibt es in der
Stadt Salzburg eine Reihe von Veranstaltun-
gen fir Menschen mit und ohne Demenz
— vom Workshop und Theaterstiick tber
einen Gottesdienst bis zum gemein-
samen Besuch des Rupertikirtags —
alles kostenlos.

Seien Sie dabei!

Ilhre Sozialstadtratin
Andrea Brandner
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Programm

Hirn on Tour

Erleben Sie ein begehbares Gehirn! Was tut ihm gut, womit schadi-
gen wir es? Und wie funktioniert eigentlich Hirntraining? Hier erhal-
ten Sie Antworten. Eine Kooperation mit der Gedachtnisakademie
Salzburg.

Montag, 16. September, 12—17 Uhr
Stadt:Bibliothek. Schumacherstr. 14, 5020 Salzburg
Keine Anmeldung erforderlich!

Tiren 6ffnen — Workshop im Museum

Auch Menschen mit Demenz kénnen Kunst mit allen Sinnen er-
leben. Ob Malerei, Skulptur oder Fotografie: Das Museumsteam
nimmt sich Zeit, mit den Besucherinnen und Besuchern ihre Ein-
driicke vom Rundgang durch das Rupertinum gestalterisch auszu-
dricken.

Dienstag, 17. September, 15—-16:30 Uhr

Rupertinum, Sigmund-Haffner-Gasse 22, 5020 Salzburg
Anmeldung erforderlich: Team Vielfalt, Tel. 0662 8072-2046 oder
vielfalt@stadt-salzburg.at



Leben unter Gottes Schutzschirm —
Demenz-Gottesdienst

Mit der Demenz verschwindet Spiritualitdt nicht. Gebet, Ge-
sang und der Geruch nach Weihrauch lassen die Teilnehmenden
Okumene und Gott erleben. AnschlieBend Agape in der Kirche.
Eine Kooperation mit Erzdidézese, altkatholischer und evangeli-
scher Kirche Salzburg.

Mittwoch, 18. September, 10 Uhr
Andréakirche, Mirabellplatz 5,
5020 Salzburg
Anmeldung erforderlich:
Team Vielfalt,

Tel. 0662 8072-2046 oder
vielfalt@stadt-salzburg.at




VATER — Erfolgsstiick von Florian Zeller

Einfiihlsam und kraftvoll bringt das , Theater Unterwegs“ das

preisgekrénte Erfolgsstiick des Franzosen Florian Zeller auf die

Bihne. Es kreist um Demenz als eine andere Realitat voll Bedro-

hung und Verwirrung, aber auch als Zustand erflillt von Vertrauen

und Frieden. Ein bertihrender Theaterabend lber eine ,,Anders-
welt”,

Donnerstag, 19. September, 18 Uhr

Triblihne Lehen, Tulpenstr. 1,

5020 Salzburg

Anmeldung erforderlich:

Team Vielfalt, Tel. 0662 8072-
2046 oder vielfalt@stadt-salz-

burg.at




Gefiihle werden nicht dement!

Praktische Tipps fir die Betreuung von Angehdrigen mit De-
menz und zum gesunden Alterwerden mit Manfred Fischer. Aus
eigener Erfahrung kennt er die herausfordernden, aber auch
schdnenSeitendesZusammenlebens miteinemdementiell erkrank-
tenMenschen.Dazusprichterliberdie neuestenwissenschaftlichen
Forschungsergebnisse zum Thema Demenz.

Freitag, 20. September, 10 Uhr

Seniorenwohnhaus Hellbrunn / Seminarraum Freisaal,
Hellbrunner Str. 28, 5020 Salzburg

Anmeldung erforderlich: Seniorenberatung der Stadt Salzburg,
Tel. 0662 8072-3242 oder seniorenberatung@stadt-salzburg.at

Begeistert dlter werden —
Potentiale eines lebendigen Lebens 60+

In diesem Workshop ladt Sonja Schiff ein, gemeinsam das Potential
des Alterwerdens zu entdecken. Denn auch in diesem Lebensab-
schnitt ist es sinnvoll, sein Leben zu planen.

Freitag, 20. September, 9—17 Uhr

Bildungshaus St. Virgil, Ernst-Grein-Str. 14. 5026 Salzburg
Anmeldung erforderlich: ASVO Landesverband Salzburg,
Tel. 0660 6297 900 oder birgit.riener@asvoe.at



Rupertikirtag mit allen Sinnen erleben!

Gemeinsam die Atmosphédre und Kulinarik des bunten Trei-
bens zu Ehren des Salzburger Landespatrons genieBen! Wenn
Kettenkarussell, Fahrgeschafte und Standeln locken, werden
schéne Kindheitserinnerungen wach. Das erste Getrank ist frei.
Eine Kooperation mit dem Altstadtverband.

Montag, 23. September, 13 —-16 Uhr

Treffpunkt um 13 Uhr im Festzelt am Kapitelplatz,

dort sind Tische auf ,,Demenzfreundliche Stadt Salzburg* reser-
viert.

Anmeldung erforderlich: Team Vielfalt, Tel. 0662 8072-2046 oder
vielfalt@stadt-salzburg.at

Konfetti im Kopf — der Infostand

Ihre Angehdrige oder ihr Angehdériger ist von Demenz betroffen
— was jetzt? Am Infostand erhalten Sie Informationen und einen
Uberblick tiber alle Hilfsangebote in der Stadt Salzburg. Expertin-
nen und Experten der Seniorenberatung und der Diakonie beant-
worten Fragen.

Do, 26. September, 9—-12 Uhr
Schranne
Keine Anmeldung erforderlich!
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