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Wir leben die Stadt

Was Kinderohren gerne hören

Du bist mir wichtig



Was brauchen Kinder und  
Jugendliche von ihren Eltern?
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Wie oft sagen wir  Sätze, die unsere Ohren so 
gerne hören? Sätze, die 

   Mut machen, 

   Anerkennung geben, 

   Selbstbewusstsein stärken, 

   Selbstvertrauen bilden, 

   zeigen DU bist mir wichtig! 

Alles, was wir Eltern tun müssen, ist das zu 
sagen, was wir fühlen. Versuchen Sie es mal. 
Die Sätze auf der Vorderseite sollen Ihnen als 
Anleitung dienen.


