Sommersportangebote fiir Kinder und Jugendliche

Die Sommerferien stehen vor der Tiir und damit auch die Frage, wie die Zeit der Kinder sinnvoll
gestaltet werden kann. Die vielfiltigen Sommersportangebote der ASKO Salzburg sorgen nicht nur fiir
Spall und Bewegung, sondernd férdern auch die soziale und persénliche Entwicklung der Kinder.

Das Programm der Sommersportwochen umfasst eine breite Palette an sportlichen Aktivitdten,
darunter Slackline, FuRball, Street Racket, Breakdance, Karate, Flag Football, Hip-Hop, Check your
LimitZ uvm. Diese Angebote werden in Kooperation mit verschiedenen ASKO Vereinen umgesetzt und
sind speziell auf die Bediirfnisse und Interessen von Kindern im Alter von 8 bis 12 bzw. 10 bis 14
Jahren (Sport & Englisch) und deren Kénnen abgestimmt. Qualifizierte Betreuerinnen und Betreuer
sorgen dafiir, dass die Kinder in einer sicheren und unterstiitzenden Umgebung neue Fahigkeiten
erlernen, Freundschaften schlieRen und unvergessliche Ferienerlebnisse sammeln kénnen. Das
Programm kann aufgrund der verschiedenen Zeitressourcen der Vereine variieren.

Neben dem sportlichen Aspekt legt die ASKO Salzburg groBen Wert auf eine ganzheitliche Betreuung.
Die Aktivitaten und Pausen sind so gestaltet, dass auch genligend Zeit fiir Erholung und kreatives
Spiel bleibt.

Actionweek Itzling

Bisher fanden die ASKO Sommersportwochen nur auf der Sportanlage Gnigl statt. Dieses Jahr findet
zum ersten Mal eine Actionweek mit Ganztagsbetreuung auf der Sportanlage des ASV Itzling statt.
Auch hier kénnen die Kinder unterschiedliche Sportarten ausprobieren und kennenlernen. Bei
unseren ASKO Sommersportwochen ist fiir jedes Kind etwas dabei.

Zusatzlich zu den Ganztagsbetreuungsangeboten, konnen Kinder in Form eines halbtéagigen
Beachvolleyballcamps die Technik mit viel Spal erlernen und festigen. Koordinations- und
Gleichgewichtsiibungen sowie Mannschaftsspiele werden ausgelibt. Das Camp findet unter der
Anleitung von zwei staatlich gepriften Trainer:innen auf der Sportanlage Gnigl statt.

Auch das jahrliche Schnupper Soccergolf findet wieder statt. An zwei Tagen in den Sommerferien
konnen die Kinder auf unterschiedlich gestalteten und in die Natur eingebundenen Bahnen ihr
Geschick unter Beweis stellen. Ob Profi oder Anfanger:in, jeder ist beim Schnuppertag willkommen.

Termine:

Actionweek 1: 08.07.-12.07.24

Schnupper Soccergolf: 12.07. & 06.09.24

Sport & Englisch 1: 15.07.-19.07.24

Sport & Englisch 2: 22.07.-26.07.24

Actionweek 2: 29.07.-02.08.24

Actionweek 3: 05.08.-09.08.24

Beachvolleyballcamp:19.08.-23.08.24

Actionweek Itzling:26.08.-30.08.24

Lernen miteinander und voneinander (Inklusionswoche): 02.09.-06.09.24
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