
Wir leben die Stadt

Stark in die Ferien

Kostenlose 
Workshops
Angebote
für die letzten
beiden Schulwochen
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Team Vielfalt
0662 8072 2046
vielfalt@stadt-salzburg.at
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vielfalt@stadt-salzburg.at
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Anti-Mobbing Training mit 
WingTsun 
Die Schüler:innen lernen, Risiken früh zu er-
kennen, gefährliche Situationen zu vermeiden 
und sicher zu handeln. Gleichzeitig stärken 
sie ihre Selbstbehauptung: Grenzen setzen, 
Stimme und Körpersprache bewusst einset-
zen – für mehr Sicherheit und Selbstvertrauen 
im Alltag. Auch das soziale Miteinander wird 
gestärkt – durch respektvollen Umgang, 
gegenseitige Rücksicht und ein besseres  
Verständnis füreinander.

Zielgruppe: Kinder in der Volksschule
Dauer: 2 Unterrichtseinheiten
Die Trainerin Nicole Haberacker kommt direkt in  
die Schule. Uhrzeit in Absprache mit der Trainerin. 
die Kontaktdaten erfahren Sie bei der Anmeldung im  
Team Vielfalt.

Di, 30. Juni 
Mi, 01. Juli 
Di, 07. Juli 
Mi, 08. Juli

„Jugend Blitzlicht“
Was denken Jugendliche über Demokratie und die Angebote der 
Stadt Salzburg? Beim „Jugend Blitzlicht“ steht genau diese Frage 
im Mittelpunkt. Die Schüler:innen sind eingeladen, ihre Meinun-
gen, Wünsche und Ideen einzubringen: Was passt für sie? Was 
fehlt? Was brauchen sie wirklich?
In einem offenen Austausch erleben die Jugendlichen, dass 
ihre Stimme zählt. Sie erleben, wie Mitbestimmung funktioniert 
und zeigen auf, wie sie ihre Lebenswelt wahrnehmen. Dadurch 
bekommt die Stadt wertvolles Feedback direkt von den jungen 
Menschen. Ein Workshop, der stärkt und verbindet.
Veranstaltung mit akzente Salzburg.

Zielgruppe:  
Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren

Do, 25. Juni, 9–12 Uhr
Mo, 29. Juni, 9–12 Uhr
Di, 30. Juni, 9–12 Uhr 
 
Tribühne Lehen, Tulpenstraße 1 

Anmeldung erbeten 
Die Anmeldedaten finden sie auf der Rückseite 



ARTMA Schnuppertraining 
Verhindern von Gefahren im Vorfeld: Verhaltenstraining, Deeska-
lation und Selbstverteidigung

Praktische Übungen: Einsatz der Stimme, einfache Angriffe, 
Kombinationsangriffe, Befreiungstechniken, Schlagschulung. 

Für bis zu 20 Interessierte – bitte bequeme oder Sport-Kleidung 
und saubere Schuhe für die Halle mitbringen, getrennte Umklei-
den sind vorhanden.

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren

Di, 30. Juni	 08.30–10.15
Di, 30. Juni	 10.30–12.15
Mi, 1. Juli	 08.30–10.15
Mi, 1. Juli	 10.30–12.15
Fr, 3. Juli	 08.30–10.15
Fr, 3. Juli	 10.30–12.15
Mi, 8. Juli	 08.30–10.15
Mi, 8. Juli	 10.30–12.15

ARTMA Akademie,  
Gaswerkgasse 17

„Gefangen im Netz“ –  
Film und Begleitworkshop 
Der Film zeigt eindringlich die Gefahr von Kindesmissbrauch und 
Cyber-Grooming im Netz. Drei Schauspielerinnen geben sich 
online als 12-Jährige aus und zeigen, was sonst im Verborgenen 
geschieht. 
Begleitet wird der Film von einem Workshop im Anschluss. Ju-
gendliche lernen dabei Warnsignale zu erkennen, sicher zu han-
deln und Zivilcourage zu zeigen. Mit interaktiven Übungen und 
Austausch stärken wir Schutz, Respekt und Solidarität im Netz. 
Veranstaltung mit Safer Internet.

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren
Dauer: 3 Unterrichtseinheiten
Die Trainerin kommt direkt in die Schule. 
Uhrzeit in Absprache mit der Trainerin
Mo, 29. Juni 
Di, 30. Juni 
Do, 2. Juli 


