Wir leben Elisabeth-Vorstadt STADT : SALZBURG

Ab 17. Februar: Jeden
- Montag um 9 Uhr

Treffpunkt Bewohnerservice

Gemeinsam mit Trainer Christian vom Club Aktiv
Gesund aktiv in den Friihling walken — kombiniert mit
Kraftigungs- und Koordinationstiibungen nicht nur gut
fur die Stimmung, sondern auch demenzvorbeugend.
Nordic-Walking-Stocke werden vom Club Aktiv
Gesund zur Verfligung gestellt. Kosten: 45 Euro fiir
15 Einheiten, Anmeldung und Info im BWS.
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KONFETTI IM KOPF





